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ZAKLADNI SKOLA LITVINOVSKA 500
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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Litvinovska 500, Litvinovska 500, 190 00 Praha 9 — Prosek

Jméno a prijmeni feditele

Ing. Jaroslava Davidova

+ Telefon na reditele

286889928

E-mail na reditele

slavka.davidova@litvinovska.casablanca.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Markéta Patrasova

prevence
Telefon 775145030
E-mail MarketaPatrasova@seznam.cz

Specializa¢ni studium

Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta UK, katedra psychologie

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jitka Berkova

Telefon

286881141/109

E-mail

jitka.berkova@centrum.cz

Specializa¢ni studium

Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno sSkolniho psychologa

PhDr. Markéta Fryvaldska (PPP)

Telefon 266310939, 266312530
E-mail fryvaldska.poradna9@seznam.cz
Pocet tfid Pocet zakud/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 12 273 12
ZS - Il.stupen 8 164 18
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogt na $kole* 20 437 30
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

MPP NASi SKOLY NAVAZUJE NA PROGRAM QUO VADIS ANEB CESTA DO TRETIHO TISICILETI,

S JEHOZ REALIZACI JSME ZAPOCALI VE SK. R. 1998/1999. JE ZAMERENY ZEJMENA NA VYCHOVU
ZAKU KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU, NA JEJICH OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ A ROZVOJ
JEJICH SOCIALNE KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI. MPP JE ZALOZEN NA PODPORE VLASTNI
AKTIVITY ZAKU, PESTROSTI FOREM PREVENTIVNI PRACE S ZAKY, ZAPOJENI CELEHO
PEDAGOGICKEHO SBORU SKOLY A SPOLUPRACI SE ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU SKOLY. MPP JE
ZPRACOVAVAN NA JEDEN SKOLNi ROK SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, PODLEHA KONTROLE
CESKE SKOLNi INSPEKCE, JE PRUBEZNE VYHODNOCOVAN A PISEMNE VYHODNOCENi UCINNOSTI
JEHO REALIZACE ZA SKOLNi ROK JE SOUCASTI VYROCNI ZPRAVY O CINNOSTI SKOLY.

Prevence rizikového chovani je souéasti platnych uéebnich osnov (Skolniho vzdélavaciho
programu pro ZV Slunicko, ¢.j. 395/2007) a Skolniho fadu. Nasi snahou je, aby rizné aspekty
preventivniho ptisobeni byly meziptedmétoveé koordinovany (¢innost metodickych sdruzeni) a
zaClenovany i do aktivit mimo vyucovani — tj. zajmové vyucovani — krouzky, do prace Skolni
druziny, ale 1 realizovany v ramci ozdravnych pobytl — §kol v pfirodé, vyjezdii k priifezovym
tématiim podle roénikd dle SVP, vyletii a exkurzi.

S VEDENIM SKOLY SPOLUPRACUJE PREVENTIVNI TYM: SMP (MGR. MARKETA PATRASOVA),
VYCHOVNA PORADKYNE (MGR. JITKA BERKOVA), SPECIALNI PEDAGOG (MGR. HANA MASKOVA).

CHARAKTERISTIKA SKOLY: SIDLISTNi — 4 PROPOJENE DVOUPATROVE PAVILONY S NASTAVBAMI,
4 POCITACOVE UCEBNY, SPECIALIZOVANE UCEBNY JAZYKU, HV, VV, CH, 2 TELOCVICNY,
VENKOVNIi SPORTOVNI AREAL (FOTBALOVE, VOLEJBALOVE HRISTE, 2 TENISOVE KURTY, U-RAMPA
ATD.), DOSTUPNE NEDALEKE DOPRAVNI HRISTE, 5 ODDELENI SKOLNi DRUZINY, SKOLNI JIDELNA,
CVICNA KUCHYN, PROSTORNY VESTIBUL SKOLY. KAZDY ZAK MA SVUJ BOTNIK, U TRIDY SATNI
SKRINKU, VYUCUJICI MAJI SVE KABINETY VYBAVENE POCITACI

SOCIOKULTURNiIi A NARODNOSTNi CHARAKTERISTIKA ZAKU — NARUST ZAKU CIZINCU, VYSOKE
PROCENTO ZAKU Z NEUPLNYCH RODIN, PRESTUP VELKEHO MNOZSTVi NADANYCH ZAKU NA
VICELETA GYMNAZIA.

VNITRNi INFORMACNIi ZDROJE: WEB SKOLY; INTERNETOVE STRANKY, ODBER CASOPISU
PREVENCE, ZAVISLOSTI A MY, BULLETIN NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY; DIDAKTICKE A
PROPAGACNI MATERIALY VCETNE CD, DVD; INFORMACE PRO PEDAGOGY VE SBOROVNE, PRO
ZAKY NA NASTENCE; 2 SCHRANKY DUVERY

VNEJSi ZDROJE: SPOLUPRACE S 0.S. ELIO, 0.S. ZIVOT BEZ ZAVISLOSTi, CENTREM
OUTDOOROVYCH PROGRAMU, PoLicli CR, MESTSKOU POLICI, OSPOD, KURATORY PRO DETI A
MLADEZ, PROTIDROGOVYM KOORDINATOREM MC PRAHY 9, S PPP, VYCHOVNYM USTAVEM A
STREDISKEM VYCHOVNE PECE KLiCOV, MSMT AD.

MAPOVANI SITUACE NA SKOLE: DOTAZNIKOVE SETRENI - PRUZKUM RIZIKOVEHO CHOVANI A
BEZPECNOST VE SKOLE; SKOLNi NASILi (ZACI, RODICE, PEDAGOGOVE); VYCHOVNE KOMISE;
TRIDNICKE HODINY; TRIDNi SCHUZKY, INDIVIDUALNI POHOVORY, KONZULTACNI HODINY

ANALYZA VYCHOZi SITUACE: POKRACOVANi A ROZVIJENi SPOLUPRACE S 0.S. ZIVOT BEZ
ZAVISLOSTI, CENTREM OUTDOOROVYCH PROGRAMU (TREBIC) V RAMCI VYJEZDU ZAKU
K PRUREZOVYM TEMATUM A PROTIDROGOVE PREVENCI; POKRACOVANI VE SPOLUPRACI S DALSIMI
ORGANIZACEMI; ZAJISTISTENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO VSECHNY TRIDY NA |. I NA
I1.STUPNI; PROHLOUBENI INFORMOVANOSTI PEDAGOGU, NAPR. VEDENI TRIDNICKYCH HODIN,
RESENI SIKANY A KYBERSIKANY; PRVNi POMOC; UMOZNENI PROFESNIHO RUSTU; ZLEPSENI
SPOLUPRACE PREVENTIVNIHO TYMU; ZAMERENI SE NA RESENi NEVHODNEHO KLIMATU NEKTERYCH
TRID (1 NA I. STUPNI) FORMOU BLOKU AKTIVIT, BESED, PREDNASEK; STMELOVANI KOLEKTIVU
V RAMCI VYJEZDU K PRUREZOVYM TEMATUM A PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI; POMOC ZAKUM |
RODICUM PRI VYHLEDAVANi ODBORNIKU (SOCIOTERAPEUTICKA PECE); ZADOST O DOTACI
Z ROZPOCGTU HL.M. PRAHY ,, ZDRAVE MESTO PRAHA 2012“ A Z MC PRAHY 9



3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Zvysit informovanost pedagogui v problematice Sikany a kyberSikany

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet vzdélavacich akci na dané téma

- pocet proSkolenych pedagogi

Zduvodnéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogd, zkvalitnéni vychovného pusobeni na Zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvysovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru,

zvilasté pri feseni nasili mezi detmi.

Cil:

Zajisténi prvni pomoci Zakim i pedagogim (proskoleni pedagogického shoru)

Ukazatele dosazeni cile:

- zmenSeni Urazovosti ve Skole i na akcich poradanych Skolou

- kvalifikovanéjsi poskytovani prvni pomoci Zakim

Zduavodneéni cile:

Nedostateéna informovanost ucitelt

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru

Zvlddani krizovych situaci

Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programti MPP

Ukazatele dosazeni cile:

Priznani dotace z rozpo&tu hl.m. Prahy; dotace z MC Prahy 9

Zduvodnéni cile:

Umoznéni aktivniho zapojeni do programu vétSiho mnoZstvi zaki, zvIaSté ze socialn slabsich poméri

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Spoluprace s organizacemi zajistujicimi preventivni programy

Cil:

Informovanost o Skodlivosti legalnich drog (tabakové vyrobky, alkohol, Iéky) - 5. r (Méstska policie).

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba - dotaznik

Zduvodnéni cile:

Koketovani s alkoholem a cigaretami stale mladsich Zakd

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Odmitani ¢innosti s negativnimi ddsledky




Cil:

Prevence Sikany a nasili v détskych kolektivech - 6.r. (Méstska policie)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétné vazba - dotaznik, pocet fesenych pfipad

Zduvodnéni cile:

Narust nevrazivosti mezi détmi, osoCovani, fyzického nasili

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani sebedivéry; reSeni konfliktnich situaci; X

vytvareni pozitivniho sociélniho klimatu ve tfidée

Cil:

Vztahy ve tfidé; prevence zneuZivani navykovych latek - 6.r. (0.s. Elio)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaku (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny)

Zprava o.s. Elio

Zduvodnéni cile:

Navozeni pfiznivého klimatu ve tfidé,minimalizace kazefiskych problémd,

ziskat povédomi o Skodlivosti navykovych latek

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zdravy Zivotni styl; zkvalitnéni Zebricku hodnot;

zvladani dovednosti odmitat drogu

Cil:

Kriminalita déti a mladeze — 7.r. (Méstska policie)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba — dotaznik, pocet feSenych pfipadi

Zduvodneéni cile:

Kradeze, agresivita, ni¢eni majetku, zaskolactvi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Chréanit a podporovat mravni vyvoj déti, vést je k pfijeti
Zivotniho stylu, ktery by byl zakladem zdravého a hodnotného

Zivota ve spolecnosti v dospélem véku

Cil:

Spoluprdce mezi Zdky, vzdjemnd tolerance,

vztahy ve tFidé, zdravy Zivotni styl - 7.r. (0.s. Zivot bez zévislost]

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaku (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny)

Zprava (o.s. Zivot bez zavislosti)

Zduvodnéni cile:

Problémy v komunikaci, chovani, agrese

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zdravy Zivotni styl; zkvalitnéni ZebFi¢ku hodnot;




Cil:

Obdobi dospivani a drogy — 7.r. (0.s. Elio)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaki (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny)

Zprava (o.s.Elio)

Zduvodnéni cile:

ziskat povédomi o Skodlivosti ndvykovych latek,uvédomit si riziko zavislosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zdravy Zivotni styl; zebficek hodnot;zviadani dovednosti odmitat drogu

Cil:

Prevence zneuZivani omamnych a psychotropnich latek - 8.r. (Méstska policie)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaku (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny)

Zduvodnéni cile:

Ziskat povédomi o $kodlivosti navykovych latek, o drogové zavislosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zdravy Zivotni styl; zkvalitnéni Zebri¢ku hodnot;

zvladani dovednosti odmitat drogu

Cil:

Zivotni hodnoty;identita; hodnotovy Zebficek 8.r. (0.s. Zivot bez zdvislosti)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaku (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny)

Zpréva (o.s. Zivot bez zévislosti)

Zduvodneéni cile:

Z4ci se neposlouchaji, nezajimaji je nazory druhych, pfili§ nefunguje diskuze

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Respektovat druéeh, ucit se naslouchat, ovladat své chovani

Cil:

Manielstvi a drogy; Zavislosti; Pohlavni choroby; Pfedchdzeni ranjm sexudlnim

thusenostem; AIDS -8r. 0.5, Elio)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaku (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny)

Zprava (o.s.Elio)

Zduvodnéni cile:

Rané sexualni zkuSenosti, nezadouci téhotenstvi,informovanost

0 nebezpeci pohlavnich chorob, o ohroZeni déti drogové zavislymi rodici

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Predchazeni ranym sexualnim zkuSenostem, nezadoucim téhotenstvim,

vyskytu pohlavné pfenosnych chorob; pfedchazeni rozvodovosti




Cil:

Zéklady pravniho povédomi (zakony v souvislostech, trestni zakonik,

trestni rad, prestupkovy zakon) — 9.r. (Méstska policie )

Ukazatele dosazeni cile:

Test — Vko; komunikace — tfidnické hodiny

Zduvodnéni cile:

Minimalizace kazeriskych problémd, uvédoméni si odpovédnosti za své

chovani o konani, véetné dusledk plynoucich z kriminalniho jednéni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence kriminality a dalSich projevu rizikového chovani

Cil:

Predstavy o budoucnosti;

Téhotenstvi, pohlavni styk a drogy - 9.r. (0.s. Zivot bez zavislosti)

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od Zaku (dotaznik, komunikace — tfidnické hodiny,)

Zprava (o.s.Zivot bez zavislosti)

Zduvodneéni cile:

Nezralost; rané sexualni zkusenosti uvédoméni si dusledkti

tehotenstvi nezletilych, neznalost - ohroZeni potomka navykovou latkou

Navaznost na dlouhodobé

cile:

v s v

Zdravy Zivotni styl;kvalitni ZebFicek hodnot;

pfedchazeni ranym sexuélnim zkuSenostem a zku$enostem s drogou

Cil:

Informovanost rodic¢u o realizaci MPP

Ukazatele dosazeni cile:

Tridni schuzky, navstévnost webovych stranek, pocet konzultaci

Zduvodnéni cile:

Zapojeni co nejvét§iho mnoZstvi rodi¢u do skolniho déni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Rodice jsou aktivnimi ucastniky procesu realizace MPP a jsou

s prubéhem a vysledky programu seznamovani

Cil:

Kamaradstvi; bezpeci; nebezpeci od cizich lidi; 1. — 2. r.

(0.s. Zivot bez zavislosti)

Ukazatele dosazeni cile:

Dodrzovani pravidel chovani; zpétna vazba od zaku

Zduvodnéni cile:

Vzajemné chovani; negativni vlivy prostredi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Chranit a podporovat mravni vyvoj déti, chranit je pred

negativnimi vnéjSimi vlivy




Cil: Informovanost o Skodlivosti legdlnich drog (tabakové vyrobky, alkohol) -3 - 5.r.

0.5. Zivot bez zavislosti

Ukazatele dosazeni cile: Zpétna vazba - dotaznik

Zduvodnéni cile: Koketovani s alkoholem a cigaretami stale mladsich Zakd

Navaznost na dlouhodobé | Qdmitani ¢innosti s negativnimi disledky; prevence nikotinismu a alkoholismu
cile:

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni PRVNIi POMOGC
vzdélavani
Strucna charakteristika Prevence détskych Grazl, postupy pfi prvni pomoci,

rizikové chovani déti a mladistvych

Realizator/lektor CK SPORT

Pocet proskolenych pedagogti 25

Pocet hodin 4

Termin konani 15.-16.11.2011
Zodpovédna osoba ING. JAROSLAVA DAVIDOVA




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1. Prvouka Clovék a svét 1.Clovék a zdravi |[Leden — anor |[TFidni uéitel
2.DusSevni odpocinek |[Duben
3. Chovani k cizim osobam |Kvéten
2. Prvouka Clovék a jeho svét 1. Domov, povinnosti ¢lent rodiny |[Listopad Tridni ucitel
2.Nemoc; zivotni prostiedi [Unor
3.Prace dospélych , volny ¢as |Kvéten
3. Prvouka Clovék a jeho svét 1.Nase obec (chovani k cizim osobam) [Rije n Tridni ucitel
2.Clovék a jeho zdravi Duben
3. Zivot v pfirodé (houby) Kvéten
4. Pfirodovéda [Clovék a jeho svét Lécivé byliny - zneuziti jakodrogy [Listopad Tfidni uditel
Clovék, péée o zdravi |Prosinec
Cesky jazyk Komunikaéni a slohova vychova | Skodlivost drog, ochrana Bfezen
5. Cesky jazyk Komunikaéni a slohovavychova [V ol ny ¢& as Listopad |[Tridni uéitel
Pfirodopis Clovék a jeho svét Clovék a zdravi Leden
Rozmanitost pfirody Kvéten
6. Vychovakezdravi [Clovék a zdravi |Zdravy zpUsob Zivota|3 hodiny Mgr. Veronika Sazavska
Rizika ohrozujici zdravi - prevence | 3 hodiny
Vychova k obéanstvi |Clovék a spoleénost |Vztahy mezi lidmi, rodinny Zivot, |8 hodin Mgr. Eva Stubrniova

Zivot ve §kole

Enviromentalni vychova

5 denni vyjezd

Mgr. Jitka Berkova
Mgr. Eva Stubfiova




Pirirodopis
Chemie

Vychova k ob&anstvi

Clovék a pfiroda

Clovék a spoleénost

Lilkovité a exotické rostliny (tabak)
Nebezpecné latky a pripravky
Zivot mezi lidmi; Lidska prava

Multikulturni vychova (vyjezd)

3 hodiny
3 hodiny
13 hodin
4 dny

Mgr. Jitka Berkova
Mgr. Houskova, Mgr. Kotlikova
Mgr. E. Stubriova, Bc. P. Minaf
Mgr. M. Patrasova, P. Zak

Prirodopis
Chemie

Vychova k ob&anstvi

Clovék a pfiroda

Clovék a spoleénost

Dychaci soustava (koufeni)
Nebezpeéné latky a pfipravky
Zavislosti, pohlavni choroby, AIDS
Vnitini svét ¢lovéka; ¢lovék v socialnich
vztazich; pravni minimum

Osobnostni a socialni vychova (vyjezd)

2 hodiny
2 hodiny
3 hodiny
10 hodin

5 dna

Mgr.J. Berkova
Mgr. M.Kotlikova
Mgr. E. Stubfiova

a Mgr. Z. Novakova

M. I. Houskova, Bc. P. Minaf

Pfrirodopis
Chemie

Vychova k ob&anstvi

Clovék a pfiroda

Clovék a spoleénost

Téhotenstvi, pohlavni styk
Drogy

Zivotni perspektivy

Pravni minimum

Medialni vychova (vyjezd)

3 hodiny
3 hodiny

4 hodiny

4 hodiny

4 dny

Mgr. J. Berkova
Mgr. M. Kotlikova

Mgr. Zdeitka Novakova
Mgr. Z. Novakova

Mgr. J. Chaloupkova

Mgr. M. Ku€erova




Specificka prevence

Nazev programu

vadis

Quo

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Strucna charakteristika

Skupinové i individuaini vymezeni vuci riziku zavislosti a projevim
socialné patologickych forem chovani pomoci prace s kohezi tfidy

programu

Realizator o.s. Elio
Cilova skupina Zaci 8.A
Pocet zakli v programu 22

Pocet hodin programu 48 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Dilouhodoby program

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zprava lektoru, zprava supervizora

Termin

Rijen 2011

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Patrasova (SMP)

Nazev programu

vadis

Quo

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Stru¢na charakteristika

programu

Skupinové i individualni vymezeni v(ci riziku zavislosti a projevim
socialné patologickych forem chovani pomoci prace s kohezi tfidy

Realizator

o.s.Elio

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zakl v programu

40

Pocet hodin programu

20 hodin + tfidenni adaptacni vyjezd

Navaznost programu na cile MPP

Dilouhodoby program

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zprava lektoru, zprava supervizora

Termin

Zari 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Patrasova (SMP)




Nazev programu

Quo vadis

Typ programu

Prevence rizikového chovani

Strucéna charakteristika

programu

Skupinové i individudlni vymezeni vUéi riziku zavislosti a projevim
socialné patologickych forem chovani pomoci prace s kohezi tfidy

Realizator

o.s.Elio

Cilova skupina

Zaci 7. roéniku

Pocet zakl v programu

40

Pocet hodin programu

48 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Dlouhodoby program

Ukazatele uspésnosti

Dotaznik pro zaky, zprava lektoru, zprava supervizora

Termin

Zari 2012

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Patrasova (SMP)




5. EVALUACE
Skolni rok 2010/2011

Cilovou skupinu MPP tvofili vSichni zaci nasi Skoly, tj. 419 zaka, z toho 264 na I. stupni a
155 na II. stupni, jejich rodic¢e a zaméstnanci skoly.

Z hlediska plénovéani a pribéhu preventivni péCe v oblasti rizikového chovani zakt
(intervence, akutni intervence a vysledkii prevence) na nasi ZS vyhodnocujeme mnoho slozek
preventivniho programu. Mezi klicové patfi :

1/ Ucelenost vyméiena realizaci tématiky do celého vyucovaciho procesu jak ve skole,
tak v mimoskolni ¢innosti.

2/ Prace s jednotlivymi tématy rizikového chovani patii do kurikula vychovy ke
zdravému zptisobu zivota.

3/ Pedagogové nasi Skoly uplatiiuji konkrétni témata prevence, t.

feSeni konfliktnich situaci

prevence Sikany

odmitani ¢innosti s negativnimi disledky
vedeni k osobni odpovédnosti

vychova k zdravému Zivotnimu stylu
informace o nasledcich uzivani drog
prevence kriminality

posilovani sebediivéry

zaklady pravniho povédomi

Vv jakémkoli pfedmétu s piihlédnutim k véku zakl. Jsou zatazeny do riznych ¢asti osnov a

ucebnich plant. Klicové vyucovaci oblasti, které je nutno sledovat, jsou :

Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZiva a pohybové aktivity, t€lesna vychova

Oblast spolecenskovédni — formy komunikace, kooperace, socidlni dovednosti a
kompetence

Oblast ptirodovédna — biologie Clovéka, fyziologie, chemie

Oblast vychovy k ob¢anstvi

Oblast socidln€ pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj skolni pospolitosti
k spoleCensky nezadoucim jevam, prava ditéte a povinnosti ditéte z hlediska
pfiméefené zpisobilosti apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech :

Prvouka, ptirodovéda, vlastivéda
Ptirodopis, biologie clovéka
Vychova k ob¢anstvi

Cesky jazyk a literatura



Vytvarna vychova a vytvarné soutéze, Hudebni vychova a soutéze
Chemie

Télesna vychova a soutéze, Vychova ke zdravi

Spolecenské predméty (D,Z2)

Prevence rizikového chovani je soudasti platnych uéebnich osnov (Skolniho vzdélavaciho
programu pro ZV Slunicko, ¢.j.395/2007) a je zahrnuta do schvélenych Standardl zékladniho
vzdélavani, které obsahuji 1 vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu — vychovu ke zdravi
psychickému, fyzickému a socidlnimu. NaSi snahou je, aby rGzné aspekty preventivniho
pusobeni byly meziptedmétové koordinovany (C¢innost MS) a zaclefiovany 1 do aktivit mimo
vyucovani — tj. zdjmové vyucovani — krouzky, do prace skolni druziny, ale i realizovany
Vv ramci ozdravnych pobyta — Skol v pfirod¢€, vyjezdi k prifezovym tématim podle ro¢niku
dle SVP, vyletd a exkurzi.

Informovanost uéiteli, rodi¢u a Zaku

- Na skole pracuje tym ve sloZeni Skolni metodik prevence, vychovny — kariérovy poradce
a Skolni specidlni pedagog. Spoluprace se osvédcila zejména pii feSeni problémového
chovani zakl (nevhodné, arogantni chovani k vyucujicim, Sikanovani, zaSkolactvi, koufeni,
poziti alkoholickych napoju, zanedbani rodinné péce ¢i povinné Skolni dochazky apod.)
v ramci vychovnych komisi s rodi¢i z4ki i s zaky samotnymi. Zaci i rodi¢e mohli v krizovych
situacich vyuzit i individuélni poradenstvi.

- Ucitelé byli v ramci pedagogickych rad a porad informovani o aktivitach souvisejicich
s protidrogovou prevenci na Skole, s moznostmi dal§iho vzdélavani v této oblasti, s piehledem
instituci a center krizové intervence. K dispozici jsou didaktické a propagaéni materialy,
vcetn€ dokumentdrnich filmi s protidrogovou tématikou.

- Rodice zaku byli jako kazdoro¢né na zacatku Skolniho roku v ramci tfidnich
schlizek seznameni se $kolnim fadem, jehoz soucasti jsou informace o zakazu konzumace
alkoholu, koufeni, distribuce a aplikace drog ve vnitinich i vné&jSich prostorach Skoly i na
akcich Skoly, noSeni do Skoly nebezpecnych predméth atd. Rodice pii nastupu zéka na nasi
Skolu podepisuji souhlas s poskytovanim poradenskych sluzeb.

- Odbér &asopisti Prevence (o.s. Zivot bez zavislosti), Zavislosti a my (vyd. Jifi Vacek),
Bulletin Nérodni protidrogové centraly (Policie CR, Narodni protidrogové centrala, Sluzby
krimindlni policie a vySetfovani)

- Studenti PedF UK jsou v ramci své motivacni praxe seznamovani s naplni prace skolnich
poradenskych sluzeb.

Nespecificka prevence - organizace volného ¢asu déti

- S nabidkou pravidelnych akei, krouzkt a volitelnych pfedmétt byli zaci seznameni

na zacatku skolniho roku. Rodice byli informovéani na zafijovych tiidnich schizkéch
tiidnimi uciteli, prostfednictvim nasténky ve vestibulu Skoly, webovych stranek a letak.

- Akce Skoly: plavecky vycvik, projektoveé a exkurzni dny, vyjezdy k prifezovym
tématiim, spani ve Skole, vlastivédné exkurze v ramci vyuky, navstévy divadel Jiskra,
Gong, Minor, Salesianské divadlo, koncerti — Narodni dim na Vinohradech, kostel Sv.
Simona a Judy, §kola v piirodé, Planetarium, volné vstupy do ZOO, kurzy v Toulcové
dvofe, vyuka na dopravnim hiisti, akce v parku Podvini, spoluprace s ekologickym
sdruzenim Tereza, pofady zamé&fené na protidrogovou prevenci a prevenci kriminality, akce
a seminafe v ramci projektu Jeden svét na $kolach pod zastitou nadace Clovék v tisni,
Prvidcek — priprava budoucich prviidki, ukazkové hodiny pro ptedskolaky, dny otevienych
dvefti pro rodice, besedy se zajimavymi lidmi, sportovni, védomostni a umélecké soutéze.



Akce se zaméFenim na specifickou prevenci, spoluprace s jinymi organizacemi
Dotace, granty

Spoluprace s 0. s. Elio, o.s. Zivot bez zavislosti, Centrem outdoorovych programd,
Policii CR, Mgstskou policii, OSPOD, protidrogovym koordindtorem UMC Prahy 9,
Lukéasem Horédkem, s PPP pro Prahu 9 (obvodni metodik prevence Pavel Klima, psycholozka
Dr. Fryvaldské), Vychovnym ustavem a Stéediskem vychovné péce Kli¢ov, MSMT ad.

V 1. pololeti Sk. r. 2010/2011 dobihala realizace projektu, s nimz jsme zapocali
Vv loniském $kolnim roce ve spolupraci s lektory o.s. Elio, kdy na zéaklad¢ Zadosti o grant
z rozpo¢tu hl.m. Prahy na rok 2010 pro oblast specifické primarni prevence ,,Zdravé mésto
Praha“ jsme ziskali dotaci ve vysi 25 000,-K¢& a 20 000,- K& z MC Praha 9. Tyto dotace byly
odcerpany V ramci vyjezdu k osobnostni a socidlni vychové a protidrogové prevenci 8. tiid do
Stédronina 4.-7.10.2010 a nasledn& 21.10 a 15.12. formou blokd aktivit ve $kole. (0.s. Elio).
Bylo vyhovéno i zadosti o piispévek z MC Prahy 9 pro zaky 6. roénikil.

20 tisic korun bylo poskytnuto na jejich preventivni aktivity v ramci vyjezdu do K¥izanova ve
dnech 18. — 21.10. 2010 (Centrum outdoorovych programi Ttebic).

Na zaklad¢ zadosti o grant ,,Zdravé mésto Praha 2011% pro 6. a 7. ro¢niky byla pfiznana
dotace ve vysi celkem 40 000,- K¢ z rozpo¢tu HMP (20 000,- + 20 000,- K¢). Realizace
projektu: 6.r. vyjezd k protidrogové prevenci (o.s. Elio) do Lounovic pod Blanikem (27.6.-
29.6.2011.). 7.r. dotaci odCerpaji v ramci podzimniho vyjezdu osmych ro¢nikid ve Sk. r.
2011/12.

Protidrogovy koordinator UMC Praha 9, Bc. Lukas Horak zajistil finanéni pokryti
nakladd spojenych s realizaci Komplexniho programu primarni prevence o.s. Zivot bez
zavislosti (Mgr. Vendula Skopalova) ve dnech 19.5. — 27.6. 2011, tj. 70 hodin pfimé prace se
vSemi tfidnimi kolektivy, v 1.- 5. ro€nicich vrozmezi 2 vyucovacich hodin, v 6.- 7.r.
V rozmezi 6 vyucovacich hodin.

STRUCNY OBSAH PROGRAMU:

. ro¢nik — kamaradstvi

. roénik — bezpeci a nebezpeci od cizich lidi

. ro¢nik — ndvykové latky - nikotin a zavislost na ném

. ro¢nik — alkoholismus a zavislost

. ro¢nik — alkoholismus a zavislost

. ro¢nik — tfidni soudrznost, komunikace, kamaradstvi bezpecné chovani
. ro¢nik — spoluprace, tolerance, vztahy ve tfidé

. ro¢nik — identita, Zivotni hodnoty, pfijimani druhymi lidmi,

. ro¢nik — sebepercepce, hodnoty: “Kdo jsem, kam jdu, co chci”

O 0 IO DN WN ~—

Pro tspésnou realizaci MPP chceme ve Sk.r. 2011/2012 pokracovat ve spolupraci s o.s.
Elio, navézat na spolupraci s 0.s. Zivot bez zavislosti a s Méstskou policii. Budeme zadat 0
dotaci z rozpo&tu HMP a z MC Prahy 9.

SMP se zapojila do preventivni a poradenské ¢innosti (OSPOD).



Splnéni cili MPP:
AKktivity ve $k. r. 2010/2011

Zari:

Hodnoceni MPP za sk.r. 2009/2010, plan prevence na Sk.r. 2010/11(zpracovani - Skolni
metodik prevence Mgr. Markéta Patrasova)
9. — vychovna komise — zak 7.A — pozdni pfichody
15. — vychovna komise — zak 7.A - §patna pracovni moralka
22. - PROXIMA SOCIALE — prezentace terénniho programu prevence kriminality
pro 7.-9. tiidy — financovano MC Prahy 9
29. — schiizka SMP — grantové ¥izeni (Patrasova)

Rij en:

Zpracovani Zadosti o finanéni prostiedky z rozpo&tu HMP na rok 2011 pro oblast specifické
primarni prevence 1. program pro skoly a Skolské zatizeni ,,Zdravé mésto Praha“
pro 6., 7. a 9. tiidy (SMP — Patrasova)
4.—7.—vyjezd 8.AB k OSV a prevenci rizikového chovani:
Manzelstvi a drogy; Zavislosti; Pohlavni choroby; AIDS (0.s.Elio) — Stédronin
(dotace 25 000,- K& HMP, 20 000,- K& MC Praha 9)
5. —realizace preventivnich vzdélavacich programi preventivni skupinou Méstské policie
Praha (dvouhodinové bloky aktivit):
5.A, 5.B — Informovanost o $kodlivosti legalnich drog (tabakové vyrobky,
alkohol, 1éky)
6.A, 6.B — Prevence Sikany a nasili v détskych kolektivech
7.A, 7.B — Kriminalita déti a mladeze
9.A, 9.B — Prevence zneuZivani omamnych a psychotropnich latek (8.A,B vyjezd)
6. - 9.A, 9.B — Ziaklady pravniho povédomi (zakony v souvislostech, trestni zakonik,
trestni rad, prestupkovy zikon)
15. — vychovna komise — zak 7.B - porusovani SR
18.- 21. — vyjezd 6.r. k enviromentalni vychové a prevenci rizikového chovani (dotace 20 tisic
z MC Prahy 9) — Centrum outdoorovych programi Tfebi¢
21. - 3.A - prace s tfidnim kolektivem, skupinové sezeni — vztahy ve tfid¢ (Elio o.s.)
22. — odeslani 3 Zadosti o grant z rozpo¢tu HMP
26. - skoleni — Alternativni metody a programy pro prevenci SPU a SPCH v pfedSkolnim
a mladS$im Skolnim veku (pi u€. Kole¢kova a Maskova)



Listopad:

3. - L projektovy den (I.st.) — Z pohadky do pohadky

4. — vychovna komise s zakem 3.A — ublizovani spoluzakiim, nekéazen

8. — L projektovy den ILst. — Co d¢lat, kdyz ...

11. - pozvanka pro rodi¢e do Skolnich lavic (22. — 26.11.)

11. — vychovna komise s zdkem 3.A — nekdzen, Spatna pracovni moralka, rvacky

22.-23. — ,,Jak vést tfidnické hodiny?* — proskoleni pedagogického sboru
(PhDr. Helena Vrbkova — o.s. Zivot bez zavislosti)

25. — Piib¢hy bezpravi — projekce filmu Postaveni mimo hru a beseda s hostem
Mgr. Vojtéchem Kucerou (9. rocniky) — Jeden svét na Skolach pod zastitou organizace
Clovék v tisni

25. — vychovna komise s zakyni 9.A za pfitomnosti kuratorky — zaskolactvi, zanedbéani
rodi¢ovské péce, ohrozeni drogou

26. — Schola Pragensis — nabidka a veletrh stfednich kol (9.r.)

29. — vychovna komise _ zak 7.A — pozdni ptichody, neomluvend absence

30. — seminat Aktivni metody uceni a kritické mysleni (PPP; MaSkova, Koleckova)

Prosinec:

1. — Den otevienych dveti — pro budouci prviiacky

1. — 3.A — informativni schiizka rodi¢t s vedenim Skoly a tidni ucitelkou

6. — zahajeni kontrolni ¢innosti CSI (véetn& MPP a grantii)

9. — Utad prace — prednaska a informace k volb& povolani pro 9.r.

9. — Vanoéni koncerty pro MS a rodice

13. — ptednaska o praci Horské sluzby pro 6.r. — akce MC Praha 9

13. - Mlady Demosthenes — soutéz v komunikaci

15. — bloky aktivit pro 8.r. — navaznost na vyjezd (o.s. Elio)

16. — Tradi¢ni vanoc¢ni vystavka

16. — oznameni matky z4ka 7.A o $ikané a kybersikan¢; porada SMP,
vychovné poradkyné, tfidni ucitelky s vedenim $koly — strategie postupu

17. — ptednaSka o obezité pro 6.r.

17. — jednotlivé vyslechy domnélych agresorti ze 7.A

17. — vychovna komise — Zakyn€ 9.B - neomluvena absence

20. — pohovory s rodi¢i zaku a zaky 7.A k feSeni situace ve tiid¢ za pfitomnosti Mgr. Pavla
Klimy (obvodni metodik prevence), SMP, VP, TU a vedeni §koly

Leden:

Vypracovani zavérecnych zprav (granty HMP)- Patrasova
6. vychovna komise — zdkyné€ 7.B — vyrazna nekéazen
18. — ukazkové hodiny pro MS (Maskova)
18. — OSPOD — ti¢ast pi zast. Z. Novakova
19. — vychovna komise — zakyné¢ 8.B — zhorseni prospéchu z diivodu Casté absence
21. — ptednaska pro divky 6.r. — Dospivani, menstruace a hygiena



27. — Den s médii — sout&z (vybar zaki; pi ué. Stubnova)

27.—29. — zapis do 1. tfid — dny otevienych dveti

27.—vychovna komise — 2 zdkyn€ 9.A a zakyn¢ 7.A — neomluvena absence + zak 7.B
nekazen, podvody

31. — mimotadna pedagogicka rada — projednani vychovnych opatieni za I. pololeti
(kauza 7.A)

31. — OSPOD — ucast pi zast. Z. Novakova, M. Patrasova

Unor:

1. - seminaf — Odmény a tresty ve Skole (PedF UK, ucast pi zast. Novakova)
14. — vychovna komise — zak 7.A - opakované porusovani SR
15. — vychovna komise — zak 9.A - chovani ke spoluzakiim
22.- exkurzni den — Il.st. — odpoledne konzumace alkoholu 3 Zzaka — opilost
(mimo $kolu))
24. — vychovna komise — zak 1.A — nevhodné chovéni v hodinéch a o pfestavkach

Brezen:

3. - projektovy den — Il.st. — Clovék v proménach ¢asu

3. — vychovna komise — zakyn¢ 9.B — zaskolactvi

3. — vychovna komise — zak 7.A - nekézen

7. - zahajeni pedagogicko-psychologické praxe studenti PedF UK

8. —jednani s otcem déti vietnamské narodnosti — zanedbéani povinné Skolni dochazky

1. — vychovné komise — zdkyné 9. — Casté absence

4. — semindf Diagnostikovani zakl jako pfedpoklad podnétného vyucovani
(Koleckova, Maskova)

15. — ptednaSka v PPP — Rozvoj ¢tenarské gramotnosti (Koleckova, Maskova)

16. - SCIO testy —9.r.

16. - Jeden svét na Skolach — Festival dokumentarnich filmi — 7.AB

17. - o ” ” L -3.AB,5.A 6.AB

17. — vychovna komise — Zak 7.A - nekézen

21. — OSPOD (Novakova, Patrasova)

23. — Prviiacek — prednaska Dr. Wolfové z PPP pro rodice

28. — Brundibar — 7.AB (multikulturni vychova)

31. — vychovnd komise — zdkyné 7.B — nekontrolované projevy a zdk 7.B — Spatné

plnéni Skolnich povinnosti

1
1

Duben:
6. — seminaf — Moderni pohled na problematiku PSP (Kotlikova)
7. —projednavani chovani zakt 3.B
7. — vychovna komise — zakyné 8.A — hrubé poruseni SR na LV a 7ak 8.A naru$ovani
vyuky, drzé chovani
13. — vychovna komise zak 8.B — drzé a nevhodné chovani
15. — pedagogicka rada — informace o preventivnim programu o.s. Zivot bez zavislosti (SMP)
19. — Jak pracuje skolni poradenské pracovisté — PPP (Koleckova)
28. — oznameni o rizikovém chovani mezi zaky 5.B mimo budovu skoly matkou zaka



Kvéten:

2. - prednaska SMP (Patrasova) pro studenty PedF UK na praxi — $kolni poradenské sluzby

2. - jednani s lektorkou o.s. Zivot bez zavislosti Vendulou Skopalovou
— dohodnuti rozsahu realizace preventivnich aktivit ve tfidach

3. — 4. — Hokejbalem proti drogam — sportovni akce (Sazavska)

4. — vychovna komise se 2 zaky 5.B — nevhodné chovani ke spoluzékovi

4. — vychovna komise s zakem 6.B — zanedbani povinné skolni dochazky — zak ani zak.
zast. se bez omluvy nedostavili

5. — vychovna komise — zdkyn€ 7.B - chovani ke spoluzakiim a dospélym

12. — Oznameni zanedbéani povinné $kolni dochazky zaka 6.B na Skolskou
prestupkovou komisi MC Praha 9

12. — vychovna komise — zak 5.B — cizinec, vztahy v kolektivu

19. — zahajeni preventivnich programi — 0.s. Zivot bez zavislosti - (8.AB)

20. — preventivni program v 1.B

23.— PPV 6.AB

24. — pohovor s zakyni 8.B — anorexie

24. — 25. — 2. kolo turnaje Hokejbalem proti drogdm (Sazavska)

25. - vychovna komise — zak 7.A — podvod v ZK

26.— PP v 6.AB
27.—PPV7.AB
30.-PPV1.AC

30. — navstéva filmového predstaveni Nickyho rodina (6.-9. tfidy) — zachrana zidovskych déti
sirem Nicholasem Wintonem
30. — OSPOD (Novakova, Patrasova)

Cerven:

1. - Déti détem — zabavné dopoledne pro déti z MS — organizace — Zaci 9. t¥id (medialni
vychova)
2. —preventivni program v 7.AB
3.-PPv2Ba3A
3. — Il. projektovy den II. st. — Po stopach osobnosti, ktera ...
6.-PPVv9.Aav7A
8.- 10. - seminaf Aspergeriv syndrom (i€ast - Skolni specialni pedagog pi Maskova)
9. — Bezpe¢né prazdniny — akce ve Stromovce (1.B, 4.AB)
9.-PPV9.Aav8A
9. — vychovna komise (2 zaci 2.A — nevhodné chovani)
10.-PPVv8.AB
13.-PPv9.Ba7B
16.-PPv8.Ba3B
17.-PPVv6.AB
20.-PPV9.AB
20. — jednani s matkou Zakyné 8.A — titok na spoluzaka (pi zast. + pi u¢. Kucerova)
20. - 23. — vyjezd zakl 7.A k multikulturni vychové (7.B — plnéni priifezového tématu v ramci
Skoly) a 9.A,B k medialni vychové Luckovice u Mirotic
23.-PPV4.AB
24.-PPV5.AB
27. - 29. — Vztahy ve tfidé; prevence zneuZivani navykovych latek (o.s. Elio) — v ramci
vyjezdu 6. A,B do Loufovic pod Blanikem (SMP pi Patrasova)
27. — ukonéeni preventivniho programu o.s. Zivot bez zavislosti — 9.B a 2.A



Jednou mési¢n€ navstévuje Skolu PhDr. Markéta Fryvaldska z PPP, kterd se na vyzvani
ucastni 1 vychovnych komisi pfi feseni rizikového chovani zakt.

A) Kvalitativni hodnoceni

Stanovené cile MPP byly uspé$né naplnény a v mnohych oblastech piekroceny. Diky
navazané spolupraci s o.s. Zivot bez zavislosti v II. pololeti $k.r. 2010/2011 bylo navic
realizovano 70 hodin piimé preventivni prace s tfidnimi kolektivy. Podafilo se nam do
preventivnich aktivit zapojit i nékteré rodi¢e (vedeni zajmovych krouzkl). Z divodu
zamitnuti jedné zadosti o dotaci z rozpo¢tu HMP nedoslo k realizaci preventivniho programu
v devatych rocnicich o.s. Elio.

Preventivni program Quo vadis je programem dlouhodobym. I ve §k. r. 2010/2011 bylo
snahou vSech pedagogli ve vzdjemné spolupraci ziskat si divéru déti, umét jim naslouchat,
pomoci jim piijimat pozitivni Zivotni hodnoty, ubranit je pfed nevhodnou spolecnosti, posilit
jejich sebevédomi a predchazet nude.

Pro uspésnou realizaci MPP chceme ve $k.r. 2011/2012 navazat na spolupraci s Méstskou
policii, nadale vyuzivat sluzeb o.s. Zivot bez zavislosti a spolupracovat s dal§imi institucemi.
Budeme 74dat o dotaci z rozpoétu hl.m. Prahy a z MC Prahy 9.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 10
Pocet celkové proskolenych pedagogti 30
Pocet hodin 34

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodici
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 5 vétSina




Ill. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 29 430 76
Interaktivni seminar 10 200 20
Beseda 4 80 8
Komponovany pofad 160 2
Pobytova akce 3 95 48
Situaéni intervence 43 45 60
Jiné

Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaka
Skolni kluby - -
Skolni krouzky 18 209

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce skoly

Vypracovala: Mgr. Markéta Patrasova (SMP)




